
                RANDONNEES ASSERAP 
JEUDI 21 Septembre 2023 

Une journée en bord de Seine  
A la rencontre de Rosa Bonheur  

Pour ce e première randonnée de la saison ASSERAP 2023-2024, Anne- 
Françoise et Evelyne, vous proposent de prolonger vos vacances en marchant le 
long de la Seine de Moret-Veneux-les-Sablons jusqu’à Thomery. 

Nous découvrirons notamment le château de By de l’ar ste peintre 
animalier Rosa Bonheur (1822-1899).  

Prévoir un panier pique-nique, une tenue en adéqua on avec les 
prévisions météorologiques, (chaussures de marche ou baskets, chapeau, des 
bâtons si vous en possédez et …) et surtout une bonne quan té d’eau.  

A en on ! si vous ne possédez pas de carte Navigo, vous munir d’un tre 
de transports en achetant un billet-aller pour Moret-Veneux-Les-Sablons 
direc on Montargis et un billet retour depuis la gare de Thomery direc on 
Paris Gare de Lyon.  
   

15  Km de promenade entre nature et culture ! 
Aucune difficulté 

Rendez -vous à 9 H OO dans le Hall 1 de la gare de LYON devant le tableau 
d’affichage (café Starbucks).  
Si vous venez par le métro, suivre la direc on trains grandes lignes Hall1 (voies de A à N, 
ligne R).  
ALLER :   Départ Gare de Lyon, train direc on Montargis Arrêt Moret -veneux les- 
sablons (le train par ra à 9h16, si vous êtes en retard monter dans le deuxième wagon en 
queue ; Vous pourrez y rejoindre le groupe) 
 
RETOUR :  Gare de Thomery à par r de 15h59 pour paris gare de Lyon  
 
Animateurs :  
Anne-Françoise et Evelyne 
Pour tous renseignements appeler le 06 09 42 61 55 
 
 Pour rappel les dates de nos rendez-vous sont consultables sur l‘agenda du site web de l’ASSERAP pour ce 
premier trimestre : www.asserap.fr/events/categorie/actualite/. Il est important d’être correctement vêtu 
selon les prévisions météo et correctement chaussé (chaussures de randonnées ou baskets). Penser à la 
bouteille, d’eau et à prendre vos bâtons de marche nordique si vous en avez. Il n’est pas nécessaire 
de s’inscrire à la sor e Rendez-vous directement à l’endroit indiqué. 


