
               RANDONNEES ASSERAP 

JEUDI 19 OCTOBRE 2023 
Une demi-journée à ARGENTEUIL  

 

Pour ce e deuxième randonnée, Michèle et Chantal vous proposent un parcours 
en ville à la découverte d’un patrimoine très riche comprenant notamment les 
demeures de Monet et de Marx, le bâ ment de la caserne des gardes Suisses, les 
ruines de l’abbaye Notre Dame d’Héloïse et … 

L’ascension de la bu e d’Orgemont nous perme ra d’admirer une vue 
spectaculaire sur Paris et sa banlieue si bien sûr le beau temps est aussi au 
rendez-vous !   

A en on ! si vous ne possédez pas de carte Navigo, vous munir d’un tre 
de transport en achetant un billet aller-retour pour ARGENTEUIL / Paris Gare 
Saint-Lazare  
 

Rendez -vous à 13H15 dans le Hall de la gare SAINT-LAZARE ligne J (devant le 
tableau d’affichage en face du poste de police). Si vous êtes en retard, monter 
dans le deuxième wagon de queue : Vous y retrouverez le groupe ! 

TRAIN GOCA en Direc on de GISORS - Départ du train à13h30 

 

RETOUR :  Depuis la Gare d’ARGENTEUIL à par r de 17 H30 pour Paris gare de 
Saint- Lazare   
 
Animateurs :  
Michèle et Chantal  
Pour tous renseignements appeler le 06 09 42 61 55 
 
Pour rappel les dates de nos rendez-vous sont consultables sur l‘agenda du site web de 
l’ASSERAP pour ce premier trimestre : www.asserap.fr/events/categorie/actualite/. Il est 
important d’être correctement vêtu selon les prévisions météo et correctement chaussé 
(chaussures de randonnées ou baskets). Penser à la bouteille, d’eau, au goûter et à prendre 
vos bâtons de marche nordique si vous en avez. Il n’est pas nécessaire de s’inscrire à la sor e 
Rendez-vous directement à l’endroit indiqué. 
 


